De theoriecomponent bestaat uit 3 modules, waarmee het totale onderwijsprogramma uitkomt op
146 lesuren.

Module 1: Preventie, wond en genezing

Module 2: Diagnostiek, planning van zorg en resultaat
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Module 1:

Preventie, wond en genezing

Je levert een eigen herkenbare bijdrage aan de gemeenschappelijke doelstellingen van de
gezondheidszorg door het bevorderen en in stand houden van gezondheid en het voorkomen van
ziekte en handicap. Deze doelstellingen vormen een belangrijk kader van deze eerste module. Na de
noodzakelijke inleidingen over anatomische structuren en (patho-)fysiologische processen die een rol
spelen bij het ontstaan en onderhouden van wonden, is de kern van deze module de preventie van
wonden. Een belangrijk onderdeel van preventie is risicodetectie: welke zorgvrager in welke situatie
loopt een verhoogde kans op het krijgen van een wond. Als we dit weten kunnen we maatregelen
nemen waarmee (het verergeren van) van veel leed voor de zorgvrager kan worden voorkomen. Dit
doen we bij voorkeur op grond van kennis waarvan aangetoond is dat deze ook effectief is. Daarom
wordt er in deze module ook aandacht besteed aan het zoeken en analyseren van bronnen
(richtlijnen, literatuur), waarmee we onze besluiten kunnen onderbouwen.

Module 2:

Diagnostiek, planning van zorg en resultaat

De twee overige doelstellingen die bijdragen aan gezondheidszorg door verpleegkundigen zijn: het
bijdragen aan genezing en herstel van ziekte en het verlichten van lijden en ongemak.

In deze module staat het totale zorgproces voor de patiént met een wond centraal. Dit proces begint
met de diagnostische fase: het vaststellen van het gezondheidsprobleem en de feitelijke zorgvraag
van de zorgvrager. Hierbij kijken we ook over de grenzen van het verpleegkundig beroep en doen
relevante medische en paramedische kennis op. Vanuit de diagnose plannen we de zorg en
interventies.

Diagnose en het vaststellen van resultaten zijn nauw met elkaar verbonden. Vaak worden dezelfde
instrumenten of aanpassingen daarop gebruikt om de resultaten van de zorg te evalueren.

Module 3:

Interventies

In de derde en laatste module worden een aantal basisprincipes van de wondzorg uitgediept. Tevens
vindt verdieping plaats voor een aantal specifieke interventies bij belangrijke groepen van
zorgvragers.

Hoog complexe situaties in de wondzorg worden vanuit diverse perspectieven, aan de hand van
methodieken, met expert geanalyseerd.

Communicatie, bejegening, psychiatrische aandoeningen zijn een greep uit onderwerpen die aan bod
komen tijdens deze module onder de noemer psychosociale aspecten van de wondzorg; niet alleen
bezien vanuit de zorgvrager, maar ook vanuit zorgverlener.



Uren Eindtermen
Module 1: Preventie, wond en wondgenezing
Introductie + evaluatie 2
Introductie e-portfolio/praktijkopdracht 1
Uitleg deskundigheidsbevorderende opdracht 1
Instaptoets 2
Anatomie/fysiologie/huid- en zenuwstelsel 3 11121314
Fasen van de natuurlijke wondgenezing 2 11121314
Fasen van de verstoorde wondgenezing 2 11121314
Pathofysiologie van de aangeboren en verworven dwarslaesie 2 1.1 121314
Risico-inschatting en risicomanagement 2 4.1
Preventie van decubitus bij bedlegerigen 3 1.1 121314
Preventie van decubitus bij rolstoelgebonden mensen 3 1.1 1.2 1314en4
Preventie van ulcus cruris/leefstijlinterventies 2 1112 1314,2en3
(Practicum) Ambulante compressie/oedeemtherapie 4 11121314
(Practicum) Stompverband e.a. 4 11121314
Diabetes: pathofysiologie & diagnostiek 3 11121314
Transferverpleegkunde 2 2,3en5
Algemene wondgerelateerde huidzorg 2 1.11.21314
Preventie zorggerelateerde letsels (incontinentie dermatitis, 2 1.11.2131.4en4
smetten)
Therapie (on)trouw 1 1.11.2131.4;2
Infectiepreventie 2 1.11.2131.4en4
Wetenschappelijk onderzoek 2 4
Bezoek anatomisch/pathologisch museum 2 4
Totaal module 1 49 lesuren

Uren Eindtermen
Module 2: Diagnostiek, planning van zorg en resultaat
D.e anamnese (theorie/medisch) Practicum: anamnese en 4 1112 1314:2en3
diagnose
(Wond)anamnese en diagnostiek (verpleegkunde) 2 1.1 1.2 1.314;2en3
Practicum: differentiaal diagnose (algemeen/specifiek) 2 1.112131.4;2en3
Herkenning (ouder en kinder)mishandeling 2 1.1 1.2 1.314;2en5
Morforlogie en bijzondere huidafwijkingen 2 1.11.2131.4
Dermatologie: pathofysiologie & diagnostiek 2 1.11.2131.4
Flebologie & interventies ulcus cruris 3 1.11.2131.4
Drukontlastende maatregelen van de voet 2 11121314
De diabetische voet 2 11121314
Kwaliteit/veiligheid/VMS en complexe wondzorg (deel 1) 3 4en5

. . . 1.11.21314;2,3en

Professionele correspondentie en verslaglegging 2 5
Zoeken en beoordelen literatuur 2 4
Wondzorg bij de psychiatrische patiént (automutilatie/coping) 2 1.112131.4;2
Wondzorg bij de demente patiént 2 1.112131.4;2
Voedingsanamnese en interventies bij chronische wonden 2 1.112131.4;2en3
CRM 3 4en5




Uren Eindtermen
Module 2: Diagnostiek, planning van zorg en resultaat
Interventie wondgerelateerde klachten (jeuk, pijn, geur) & 3 1.11.2131.4;4en5
(dilemma) antiseptische wondzorg
Practicum: chirurgisch debridement/hemostase 7 1.11.21314
Voorbereiding deskundigheidsbevorderende opdracht 2 1.112131.4;2en7
Totaal module 2 48 lesuren
Module 3: Interventies Uren Eindtermen
Specifieke interventies in de wondzorg 2 11121314
Brandwonden 3 11121314
De chirurgische en traumatische wond (acute wond) 2 1.11.21314
Chirurgische interventies bij decubitus 2 11121314
?peuﬂeke .mterventles bij wondgerelateerde klachten (pijn, 5 11121314
jeuk, luchtjes en exsudaat)
Pijnbestrijding, invloed medicatie op wondgenezing 2 11121314
Hyperbare zuurstoftherapie 2 11121314
Invloed medicatie op wonden (pijnbehandeling) 2 11121314
Oncologische wondzorg 3 1.11.21314
Stomazorg 3 11121314
Complexe wondzorg praktijk (deel 2) 5 1.11.21314
Psychosociale aspecten van wondzorg: “Lastige” patiént 3 1.1121314;2en3
(theorie & praktijk)
Wondverbandmiddelen 2 1.11.2131.4;2,3,4,5,
6en7
Casuistiek bespreking 3 1.11.21.31.4;2,3,4,5,
6en7
Presentatie deskundigheidsbevorderende opdracht 7 1.11.21.31.4;2,3,4,5,
6en7
Totaal module 3 43 lesuren
Totaal aantal uren, inclusief 6 toetsuren 146 uren




